Bestenliste 2009

Manner

100 m

11,23 (-0,3)  Thiemann, Patrick 84 21.05. Koln

11,27 (-0,3)  Vinbrix, Stefan 87 17.05. Aachen
11,76 (0 )  Hylla, Jonas 89 12.06. Aachen
Leistungen mit Riickenwind:

11,04 (+2,8) Thiemann, Patrick 84 20.07. Erkelenz
200 m

21,90 (+1,8) Thiemann, Patrick 84 06.06. Dortmund
22,69 (0,0)  Vinbrix, Stefan 87 21.05. Koln

23,67 (+0,4) Hylla, Jonas 89 12.06. Aachen

400 m

48,80 Thiemann, Patrick 84 11.06. Duisburg
50,30 Vinbrix, Stefan 87 19.09. Aachen
50,68 Bardy, Stephan 85 11.07. Hickelhoven
52,04 Hylla, Jonas 89 19.09. Aachen
53,19 Bischoff, Marcel 87 17.05. Aachen
58,08 Blucher, Christian 78 29.04. Herzogenrath
800 m

1:53,09 Bardy, Stephan 85 29.05. Nijmegen/NL
1:55,51 Bischoff, Marcel 87 16.05. Aachen
2:07,06 Vierhaus, Andreas 86 16.05. Aachen
2:11,57 Blucher, Christian 78 16.05. Aachen
Leistungen mit Handzeitnahme:

1:51,8 Bardy, Stephan 85 11.06. Duisburg
1000 m

2:32,05 Bischoff, Marcel 87 18.07. Kreuztal
2:32,66 Bardy, Stephan 85 18.07. Kreuztal
2:37,75 Schumacher, Mathias 82 24.06. Grefrath
2:43,95 Hylla, Jonas 89 18.07. Kreuztal

2:53,47 Bliicher, Christian 78 20.08. Berg.Gladbach



1500 m

3:54,50
4:00,74
4:06,20
4:16,46
4:34,79
4:35,54
4:50,63
4:54,02

3000 m

9:01,65
9:06,49
9:19,89
9:57,86
10:42,90

5000 m

15:19,91
15:32,05
15:41,69
16:20,85
16:47,64
17:59,12
18:22,63
20:20,98

5 km

16:08
16:09
17:15
17:31
19:23
20:57

10000 m

32:19,13
32:23,48
33:23,25

10 km

31:28
31:54
32:29
32:33
32:47
32:56
33:09

Bischoff, Marcel
Bardy, Stephan
Schumacher, Mathias
Gerrits, Andreas
Hylla, Jonas

Pelzer, Martin
Vinbrix, Stefan
Bliicher, Christian

Gerrits, Andreas
Schnorr, Stefan
Udina, Lars
Pelzer, Martin
Bliicher, Christian

Gerrits, Andreas
Hudrog, Mussa
Schnorr, Stefan
Udina, Lars
Oude-Aost, Jan
Pelzer, Martin
DuffhauB, Ulli
Blicher, Christian

Tarekegne, Jonas
Schumacher, Mathias
Lehmbach, Benjamin
Pelzer, Martin
Blicher, Christian
Wahlen, Max

Gerrits, Andreas
Hudrog, Mussa
Schnorr, Stefan

Nawrocki, Philipp
Gerrits, Andreas
Oude-Aost, Jan
Hudrog, Mussa
Thdnnessen, Florian
Udina, Lars
Schnorr, Stefan

87
85
80
80
89
88
87
78

80
85
86
88
78

80
84
85
86
79
88
63
78

86
80
80
88
78
89

80
84
85

77
80
79
84
77
86
85

27.06.
06.06.
20.05.
09.07.
19.09.
17.05.
02.08.
27.08.

19.05.
13.08.
13.08.
19.05.
22.07.

05.05.
05.05.
20.08.
20.08.
12.06.
05.05.
05.05.
12.06.

01.08.
01.03.
01.08.
21.08.
01.08.
11.01.

18.04.
18.04.
27.08.

01.03.
12.00.
01.03.
20.06.
01.03.
01.03.
01.08.

Gaottingen
Dortmund
Koblenz
Friedberg
Aachen
Aachen
Kirchzarten
Berg.Gladbach

Aachen
Berg.Gladbach
Berg.Gladbach
Aachen
Erkelenz

Aachen
Aachen
Berg.Gladbach
Berg.Gladbach
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Titz
Leverkusen
Diren

Aachen
Aachen
Berg.Gladbach

Leverkusen
Otterndorf
Leverkusen
Herzogenrath
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen



33:51 Simard, Franck

34:01 Schumacher, Mathias
35:07 Pelzer, Martin

35:54 Nowak, Matthias
39:00 von der Stein,Christoph
39:12 Laeven, Herbert

41:37 Bliicher, Christian

10 km Mannschaft

1:36:44 Nawrocki 31:28, Oude-Aost 32:29,
Thonnessen 32:47

1:40:01 Gerrits 31:54, Schnorr 33:36, Udina 34:31

Halbmarathon

1:09:05 Nawrocki, Philipp
1:10:51 Gerrits, Andreas
1:12:06 Oude-Aost, Jan
1:16:10 Schnorr, Stefan
1:24:26 Laeven, Herbert
1:26:24 Pelzer, Martin

Halbmarathon Mannschaft

3:32:02 Nawrocki 1:09:05, Gerrits 1:10:51,
Oude-Aost 1:12:06

Marathon

2:28:35 Collet, André

2:44:50 Quack, Valentin

2:57:08 Oude-Aost, Jan

3:20:02 Laeven, Herbert

Marathon Mannschaft

8:10:33 Collet 2:28:35, Quack 2:44:50,

Oude-Aost 2:57:08

Alt 87, Vinbriix 87, Thiemann 84, Hylla 89

100 km

6:57:16 Collet, André

4x 100 m

43,03 STG auxilia Aachen
4x 400 m

3:25,53 STG auxilia Aachen

87
80
88
88
65
56
78

77
80
79
85
56
88

71
80
79
56

71

Thiemann 84, Vinbrux 87, Kruff 86, Hylla 89

14.11.
21.02.
01.03.
11.01.
21.08.
25.10.
01.08.

01.08.

12.009.

04.04.
04.04.
04.04.
04.04.
20.09.
20.06.

04.04.

10.05.
10.05.
10.05.
08.11.

10.05.

28.03.

17.05.

02.05.

Huckelhoven
M’gladbach
Leverkusen
Diren

Titz
Kerkrade/NL
Durwif

Leverkusen

Otterndorf

Aichach
Aichach
Aichach
Aichach
Kdln
Herzogenrath

Aichach

Mainz
Mainz
Mainz
Einruhr

Mainz

Kienbaum

Aachen

Bad Neuenahr



3x 1000 m

7:35,73 StG auxilia Aachen 02.05. Bad Neuenahr
Bardy 85, Bischoff 87, Schumacher 82
8:44,2 StG auxilia Aachen 26.04. Aachen

Leisten 89 - Biischer 83 - Orthen 91

110 m Hirden

15,44 (+0,2) Vinbriix, Stefan 87 28.06. Gaottingen
16,67 (0,0) Braam, Cornel 91 02.08. Kirchzarten
20,12 (-0,2) Hylla, Jonas 89 19.09. Aachen

400 m Hlrden

53,70 Vinbrix, Stefan 87 27.06. Gattingen
Hochsprung

1,75 Vinbrix, Stefan 87 17.05. Aachen
1,58 Hylla, Jonas 89 19.09. Aachen
1,30 Esser, Paul 37 15.05. Erkelenz
Stabhochsprung

3,55 Vinbrix, Stefan 87 19.09. Aachen
2,35 Hylla, Jonas 89 19.09. Aachen
Weitsprung

6,53 (+1,0) Vinbrix, Stefan 87 16.05. Aachen
5,40 (+0,6) Hylla, Jonas 89 19.09. Aachen
Dreisprung

11,86 Vinbrix, Stefan 87 15.05. Diren

KugelstoR 7,260 kg

10,88 Vinbrix, Stefan 87 19.09. Aachen
10,25 Braam, Cornel 91 29.08. Lage

Diskuswurf 2,0 kg

28,85 Braam, Cornel 91 02.08. Kirchzarten
28,00 Vinbrix, Stefan 87 16.05. Aachen
17,43 Hylla, Jonas 89 19.00. Aachen
Speerwurf 800 g

43,85 Vinbriix, Stefan 87 02.08. Kirchzarten

26,69 Hylla, Jonas 89 19.009. Aachen



Zehnkampf

6017 Vinbrix, Stefan
(11,36(-0,1)/6,42(+1,2)/10,88/1,66/50,30 //
15,88(-0,2)/27,75/3,55/40,29/4:53,8

5430 Braam, Cornel
(12,35(-0,6)/6,03(-0,7)/10,13/1,80/53,75 //
16,67(0,0)/28,85/3,10/36,04/4:50,39

4312 Hylla, Jonas
(11,77(-0,1)/5,40(+0,6)/05,88/1,58/52,04 /I
20,12(-0,2)/17,43/2,35/26,69/4:34,7

mannliche Jugend A

100 m

11,66 (-0,6)  Julicher, Alexander
12,23 (+1,8) Braam, Cornel
13,70 (+0,2) Drielen, Stefan

200 m

24,59 (+0,5) Braam, Cornel

27,84 (+0,5) DrieRen, Stefan

400 m

53,25 Braam, Cornel
55,27 Mingenbach, Steffen
59,65 Drieflen, Stefan

800 m

2:04,96 Leisten, Sven
2:05,52 Laven, Markus
2:05,78 Mingenbach, Steffen
2:10,23 Orthen, Bastian
2:11,37 Drieflen, Stefan
1000 m

2:39,43 Laven, Markus
2:47.60 Orthen, Bastian
2:51,99 Mingenbach, Steffen
1500 m

4:15,54 Laven, Markus
4:21,53 Orthen, Bastian
4:24,98 Drieflen, Stefan

4:46,82 Braam, Cornel

87

91

89

90
91
90

91
90

91
91
90

89
91
91
91
90

91
91
91

91
91
90
91

19./20.009.

01./02.08.

19./20.009.

25.04.
09.05.
14.06.

16.05.
14.06.

14.06.
29.04.
11.07.

12.06.
12.06.
12.06.
16.05.
16.05.

24.06.
25.09.
24.06.

06.06.
26.06.
17.05.
19.00.

Aachen

Kirchzarten

Aachen

Aachen
Aachen
Willich

Aachen
Willich

Willich
Herzogenrath
Hickelhoven

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Grefrath
Erkelenz
Grefrath

Kevelaer
Siegburg
Aachen
Aachen



3000 m

9:11,57
9:12,04

5000 m
16:00,65

16:39,33
5 km

15:58
16:13
16:48
17:19
17:39
18:02

10000 m
34:35,22

10 km

34:49
34:58
38:32

Hibbe, Tobias
Orthen, Bastian

Orthen, Bastian
Driefen, Stefan

Hibbe, Tobias
Orthen, Bastian
Laven, Markus
DrieRen, Stefan
Berghdfer, Philipp
Mingenbach, Steffen

Orthen, Bastian

Hibbe, Tobias
Orthen, Bastian
Driefen, Stefan

10 km Mannschaft

1:46:31
1:50:04

Hibbe 34:49, Orthen 34:58, Pietsch 36:44

Hibbe 35:19, Orthen 36:13, Driefl3en 38:32

Halbmarathon

1:16:11
1:19:03

4x 100 m

44,47

3x 1000 m
8:34,85

8:43,8

Hibbe, Tobias
Orthen, Bastian

StG auxilia Aachen

90
91

91
90

90
91
91
90
90
91

91

90
91
90

90
91

Hamacher Jochen 91 - Hansen Christoph 92

Julicher Alexander 90 - Braam Cornel 91

StG auxilia Aachen

Laven Markus - Orthen Bastian - DrieRen Stefan

StG auxilia Aachen
Mingenbach 91 - Knérzer 92 - Driel3en 90

13.08.
13.08.

05.05.
20.05.

01.03.
01.08.
01.03.
01.08.
01.02.
01.08.

27.08.

14.11.
14.11.
19.09.

14.11.
19.09.

04.10.
20.06.

07.06.

02.05.

26.04.

Berg.Gladbach
Berg.Gladbach

Aachen
Koblenz

Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Koéln

Leverkusen

Berg.Gladbach

Hickelhoven
Huckelhoven
Grevenbroich

Hickelhoven
Grevenbroich

Kdln
Herzogenrath

Kevelaer

Bad Neuenahr

Herzogenrath



110 m Hirden

15,71 (-2,1)

Braam, Cornel

2000 m Hindernis

6:51,70 Laven, Markus
Hochsprung

1,90 Braam, Cornel
Stabhochsprung

3,10 Braam, Cornel
Weitsprung

6,08 Braam, Cornel
Dreisprung

11,26 Braam, Cornel

KugelstoR 6,0 kg

11,91 Braam, Cornel

9,70 Julicher, Alexander

Diskuswurf 1,750 kg

32,24 Braam, Cornel

Speerwurf 800 g

39,13 Braam, Cornel

Funfkampf

2999 Braam, Cornel
(12,43(-1.0)/5,80(+0,4)/10,55/1,88/53,26)

Zehnkampf

5574 Braam, Cornel

(12,43(-1,0)/5,80(+0,4)/10,55/1,88/53,26 //

15,81/30,61/3,10/34,20/4:52,21)

91

91

91

91

91

91

91
90

91

91

91

91

06.06.

17.06.

06.06.

28.06.

29.08.

15.05.

19.09.
21.08.

19.09.

19.09.

27.06.

27./128.06.

Kevelaer

Hilden

Kevelaer

Wesel

Lage

Diren

Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Wesel

Wesel



mannliche Jugend B

800 m

2:10,09 Pietsch, Gero
2:14,59 Kndrzer, Matthias
1000 m

2:51,91 Pietsch, Gero
1500 m

4:33,96 Pietsch, Gero
4:39,52 Knorzer, Matthias
3000 m

9:52,35 Pietsch, Gero

10:06,99 Knorzer, Matthias

5000 m
18:10,43 Pietsch, Gero

5 km

18:09 Pietsch, Gero
18:53 Knorzer, Matthias
19:18 Laeven, Dean
20:04 Waunsch, Philipp
10 km

36:44 Pietsch, Gero

KugelstoR 5,0 kg

9,71 Pickartz, Julian
Fanfkampf
2719 Pickartz, Julian

(11,62(-0,1)/6,01(+0,2)/09,71/1,48/55,99)

92
92

92

92
92

92
92

92

92
92
92
92

92

94

94

25.09.
16.05.

20.08.

27.08.
17.05.

13.09.
19.05.

05.05.

01.03.
20.06.
14.11.
14.11.

14.11.

19.09.

19.09.

Erkelenz
Aachen

Berg.Gladbach

Berg.Gladbach
Aachen

Koln
Aachen

Aachen

Leverkusen

Herzogenrath
Huckelhoven
Huckelhoven

Hickelhoven

Aachen

Aachen



Schuler M15

100 m
11,52
13,56 (-0,9)
13,87 (-0,9)
300 m

37,38
45,49

400 m
55,99
1000 m
3:05,58
3000 m

11:12,73

80 m Hirden

Pickartz, Julian
Reth, Nico
Schreuder, Max

Pickartz, Julian
Schreuder, Max

Pickartz, Julian

DuffhauR, Julius

DuffhauR, Julius

11,97 (+1,2) Pickartz, Julian

16,01 (-0,6)

Frings, Kevin

300 m Hirden

50,91
53,86
55,10

Hochsprung

1,64
1,30

Weitsprung

6,08 (+1,6)

Frings, Kevin
Stoppelkamp, Luis
Kremer, Thomas

Pickartz, Julian
Frings, Kevin

Pickartz, Julian

KugelstoR 4,0 kg

9,93 Pickartz, Julian
Diskuswurf 1,0 kg
32,81 Frings, Kevin

94
94
94

94
94

94

94

94

94
94

94
95
95

94
94

94

94

94

01.05.
30.08.
30.08.

13.00.
30.08.

19.09.

16.05.

26.09.

16.05.
09.05.

30.08.
30.08.
30.08.

01.05.
09.05.

16.05.

16.05.

04.10.

Eschweiler
Aachen
Aachen

Koln
Aachen

Aachen

Aachen

Eschweiler

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Eschweiler
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen



Hammerwurf 4,0 kg

30,30 Frings, Kevin
Speerwurf 600 g

27,36 Pickartz, Julian
Vierkampf

2105 Pickartz, Julian

(12,02(-2,4)/5,60(-0,5)/1,54/09,86)
Blockwettkampf Sprint

2666 Pickartz, Julian
(11,52/12,77/5,91/1,64/18,74)

Schuler M14

100 m

13,73 (+0,8) Kremer, Thomas
13,76 (+0,8) Baumann, Sebastian
13,8 (-0,7)  Eberhardt, Julius
14,1 (-0,7)  Stoppelkamp, Luis
15,26 (+0,3) Naber, Niklas

Leistungen mit Riickenwind:
15,23 (+2,2) Naber, Niklas

300 m

4513 Kremer, Thomas

46,42 Dimesniel, Lukas
47,04 Eberhardt, Julius

50,28 Mohrdieck, Maximilian
80 m Hirden

13,90 (-1,0) Baumann, Sebastian
16,55 (-1,0) Kremer, Thomas
16,57 (+0,2) Naber, Niklas

16,94 (+0,8) Stoppelkamp, Louis

300 m Hirden

53,86 Stoppelkamp, Luis
55,10 Kremer, Thomas
Weitsprung

4,52 (+0,1) Eberhardt, Julius

94

94

94

94

95
95
95
95
95

95

95
95
95
95

95
95
95
95

95
95

95

26.09.

17.05.

24.05.

01.05.

03.10.
03.10.
07.06.
07.06.
09.05.

09.05.

16.05.
16.05.
16.05.
30.08.

03.10.
03.10.
09.05.
16.05.

30.08.
30.08.

16.05.

U.-Palenberg

Aachen

Herzogenrath

Eschweiler

Aachen
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen



4,30 Baumann, Sebastian
4,25 (+0,4) Dumesniel, Lukas

KugelstoR 4,0 kg

9,29 Dickmann, Jonas
6,79 Kremer, Thomas
Diskuswurf 1,0 kg

15,64 Stoppelkamp, Louis
Speerwurf 600 g

23,13 Baumann, Sebastian
21,05 Kremer, Thomas

Ballwurf 200 g

38,0 Baumann, Sebastian
Dreikampf

1172 Baumann, Sebastian

(14,05/4,30/38,0)

Schiiler M13

75m
11,71 (+0,0) Lefringhausen, Robert

1000 m

3:45,51 Lefringhausen, Robert
Hochsprung

1,15 Lefringhausen, Robert
Weitsprung

3,87 Lefringhausen, Robert
Schiler M12

75m

10,57 Salehi, Daniel

10,76 Grommes, Johann
10,79 Schnéring, Jannis
12,02 Schirrmacher, Tim

95
95

95
95

95

95
95

95

95

96

96

96

96

97
97
98
97

13.09.
16.05.

09.05.
09.05.

16.05.

03.10.
03.10.

13.09.

13.09.

30.08.

30.08.

27.09.

30.08.

26.09.
26.09.
05.00.
05.09.

Stolberg (Rhld.)
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen

Stolberg (Rhid.)

Stolberg (Rhid.)

Aachen

Aachen

Eschweiler

Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath



1000 m

3:25,01
3:31,99
5 km

22:43
Hochsprung

1,32
1,20

Weitsprung
4,70

4,68
3,76

Grommes, Johann
Schirrmacher, Tim

Grommes, Johann

Salehi, Daniel
Schirrmacher, Tim

Grommes, Johann
Salehi, Daniel
Schirrmacher, Tim

KugelstoB 3,0 kg

6,04

Schirrmacher, Tim

Diskuswurf 750 g

15,18

Schirrmacher, Tim

Speerwurf 400 g

22,16

Schirrmacher, Tim

Ballwurf 200 g

36,50

36,5

27,0
Dreikampf
1070

934

Vierkampf

1138

Schndring, Jannis
Grommes, Johann
Schirrmacher, Tim

Grommes, Johann
(10,9/4,18/27,50)
Schirrmacher, Tim
(11,9/3,76/27,0)

Schirrmacher, Tim
(12,5/3,66/1,14/24,0)

97
97

97

97
97

97
97
97

97

97

97

98
97
97

97

97

97

27.09.
27.09.

01.03.

27.09.
27.09.

26.09.
26.09.
21.05.

07.06.

27.09.

27.09.

05.09.
26.09.
21.05.

07.06.

21.05.

23.08.

Eschweiler
Eschweiler

Leverkusen

Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Roetgen

Herzogenrath

Eschweiler

Eschweiler

Herzogenrath
Eschweiler
Roetgen

Herzogenrath

Roetgen

Kohlscheid



Schuler M11

50 m
7,60
7.5

8,29
8,44

75m
10,79

1000 m

3:31,83
3:31,88

2000 m
7:30,30

3x1000 m
11:04,20

11:54,01

Hochsprung

1,25
1,20

Weitsprung

4,28
4,18
4,14
3,72

Schnoring, Jannis
Jacobs, Marvin
Randhofer, Vincent
Dohmen, Niklas

Schnoring, Jannis

Naber, Andreas
Schndring, Jannis

Schnéring, Jannis

Naber 98, Pudenz 00, Schndring 98

Dohmen 98, Eichler 99, Konig 99

Dohmen, Niklas
Jacobs, Marvin

Randhofer, Vincent
Schnéring, Jannis
Jacobs, Marvin
Dohmen, Niklas

Schlagballwurf 80 g

53,50
49,00
43,0
41,5
34,0

Dreikampf
1124

1088

Kleine, Thorben
Randhofer, Vincent
Jacobs, Marvin
Schndring, Jannis
Dohmen, Niklas

Randhofer, Vincent
(08,29)

Schnoring, Jannis
(07,65/4,18/35,00)

98
98
98
98

98

98
98

98

98
98

98
98
98
98

98
98
98
98
98

98

98

27.09.
21.05.
29.08.
27.09.

05.09.

01.06.
05.09.

13.09.

26.04.

26.04.

03.10.
26.09.

29.08.
10.05.
21.05.
05.00.

05.00.
29.08.
26.09.
26.09.
21.05.

29.08.

10.05.

Eschweiler
Roetgen
Aachen
Eschweiler

Herzogenrath

M*gladbach
Herzogenrath

Stolberg

Herzogenrath

Herzogenrath

Aachen
Eschweiler

Aachen
Aachen
Roetgen
Herzogenrath

Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Roetgen

Aachen

Aachen



1064

898

869

Jacobs, Marvin

(07,5/4,14/34,0)
Dohmen, Niklas
(08,3/3,46/34,0)
Kleine, Thorben

(09,25/3,28/42,00)

Dreikampf Mannschaft

4572
Schnéring 1088, Jacobs 937, Kleine 869
Dohmen 842, Eichler 836

Vierkampf

1337 Jacobs, Marvin
(07,93(WE))

1089 Dohmen, Niklas
(08,82/3,52/1,06/31,0)

Schuler M10

50 m

8,79 Eichler, Leon

8,9 Poqué, Henri

9,18 Breuer, Moritz

1000 m

3:53,71 Eichler, Leon

3:56,43 Kdnig, Moritz

2000 m

8:33,05 Kdnig, Moritz

9:06,72 Eichler, Leon

Weitsprung

3,35 Eichler, Leon

3,34 Poqué, Henri

2,91 Konig, Moritz

Schlagballwurf 80 g

36,50
32,5
25,00
23,0
20,00

Dreikampf
839

Poqué, Henri
Eichler, Leon
Konig, Moritz
Breuer, Moritz

Eberhardt, Vincent

Poqué, Henri
(09,17/3,34/36,0)

98

98

98

98

98

99
99
99

99
99

99
99

99
99
99

99
99
99
99
99

99

21.05.

21.05.

10.05.

10.05.

29.08.

21.06.

10.05.
07.06.
21.06.

03.10.
26.09.

13.09.
13.09.

10.05.
21.06.
13.00.

07.06.
21.05.
10.05.
21.06.
07.06.

21.06.

Roetgen
Roetgen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Herzogenrath
Aachen

Aachen
Eschweiler

Stolberg
Stolberg

Aachen
Aachen
Stolberg (Rhid.)

Herzogenrath
Roetgen
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Aachen



836 Eichler, Leon
(08,79/3,35/31,00)

657 Breuer, Moritz
(09,18/2,78/23,0)

638 Konig, Moritz
(09,76/2,85/25,00)

Schuler M9

50 m

8,6 Pudenz, Jesse

9,12 Pudenz, Stig

9,54 Jenniches, Nils

9,8 Lossau, Gereon

1000 m

3:36,28 Pudenz, Jesse

4:22,50 Bolder, Johannes

5km

22:03 Pudenz, Jesse

Weitsprung

3,38 Pudenz, Stig

2,87 Jenniches, Nils

2,87 Pudenz, Jesse

2,63 Lossau, Gereon

Schlagballwurf 80 g

25,0
22,00

Dreikampf
700
631
587

543

Lossau, Gereon
Pudenz, Stig

Pudenz, Stig
(09,12/3,38/19,0)
Pudenz, Jesse
(08,6/2,82/17,0)
Lossau, Gereon
(09,8/2,63/25,0)
Jenniches, Nils
(09,54/2,87/14,00)

Dreikampf Mannschaft

2843

Pudenz 631, Pudenz 613, Lossau 587
Poque 525, Salama. David 487

99

99

99

00
00
00
00

00
00

00

00
00
00
00

00
00

00

00

00

00

10.05.

21.06.

10.05.

07.06.
13.09.
10.05.
07.06.

03.10.
13.00.

01.03.

13.09.
10.05.
21.06.
07.06.

07.06.
29.08.

13.09.

07.06.

07.06.

10.05.

07.06.

Aachen
Aachen

Aachen

Herzogenrath
Stolberg (Rhid.)
Aachen
Herzogenrath

Aachen
Stolberg

Leverkusen

Stolberg (Rhid.)
Aachen

Aachen
Herzogenrath

Herzogenrath
Aachen

Stolberg (Rhld.)
Herzogenrath
Herzogenrath

Aachen

Herzogenrath



Schuler M8

50m

9,50 Poqué, Finn

9,75 Salama, David

10,17 Klinkenberg, Frederik
10,96 Heiliger, Finn

11,22 Hochgesand, Theodor
Weitsprung

2,99 Salama, David

2,90 Poqué, Finn

2,63 Klinkenberg, Andreas
2,40 Klinkenberg, Frederik
2,15 Hochgesand, Theodor
2,12 Heiliger, Finn

Schlagballwurf 80 g

25,00 Poqué, Finn

19,5 Klinkenberg, Andreas

16,00 Salama. David, David

15,5 Klinkenberg, Frederik

13,0 Hochgesand, Theodor

12,0 Heiliger, Finn

Dreikampf

627 Poqué, Finn
(09,50/2,90/21,0)

552 Salama. David, David
(09,95/2,99/16,0)

479 Klinkenberg, Andreas
(10,52/2,63/17,5)

448 Klinkenberg, Frederik
(10,17/2,40/15,50)

313 Hochgesand, Theodor
(11,22/2,15/13,0)

310 Heiliger, Finn

(10,96/2,12/12,0)

01
01
03
02
03

01
01
01
03
03
02

01
01
01
03
03
02

01

01

01

03

03

02

29.08.
05.009.
29.08.
29.08.
29.08.

29.08.
29.08.
21.06.
29.08.
29.08.
29.08.

10.05.
13.09.
29.08.
29.08.
29.08.
29.08.

29.08.

29.08.

21.06.

29.08.

29.08.

29.08.

Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Stolberg (Rhid.)
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen



Frauen

100 m

13,47 (+1,1) Arbach, Miriam 87 12.06.
15,13 (-0,4) Ivens-Dohmen, Michaela 65 20.009.
200 m

26,87 (+0,3) Arbach, Miriam 87 27.06.
400 m

63,04 Arbach, Miriam 87 24.06.
800 m

2:29,29 Arbach, Miriam 87 28.06.
3000 m

11:55,60 Panitz, Sina 88 28.08.
12:27,68 Arbach, Miriam 87 28.08.
5km

21:44 Arbach, Miriam 87 21.02.
22:30 Panitz, Sina 88 14.11.
3x 800 m

8:46,5 StG auxilia Aachen 26.04.

Arbach, M 87 - Kremer, P 91 - Kiihne, B 91

100 m Hirden

15,91 (+1,3) Arbach, Miriam 87 27.06.
Hochsprung
1,52 Arbach, Miriam 87 27.06.
Weitsprung
4,98 Arbach, Miriam 87 12.06.
4,14 (-0,1) Ivens-Dohmen, Michaela 65 20.09.

KugelstoR 4,0 kg

9,36 Potthast, Annika 83 17.05.
7,74 Ivens-Dohmen, Michaela 65 20.09.

Aachen
Aachen

Wesel

Grefrath

Wesel

Kerkrade
Kerkrade

M’gladbach
Huckelhoven

Herzogenrath

Wesel

Wesel

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen



7,11
6,18
4,98

Diskuswurf 1

29,04 Potthast, Annika

23,72 Kuper, Gisela

18,90 Wirtz, llse

16,19 Wolf, Astrid

10,22 Isfort, Hannah
Speerwurf 600 g

25,45 Potthast, Annika

22,45 Ivens-Dohmen, Michaela
18,78 Arbach, Miriam

10,51 Wolf, Astrid

Siebenkampf

3934

Arbach, Miriam
Wolf, Astrid
Isfort, Hannah

,0 kg

Arbach, Miriam

(15,91(+1,3)/1,52/7,02/26,87(+0,3) //
4,92(+0,2)/18,78/2:29,29)

Weibliche Jugend A

100 m

13,16 (+0,8)
13,88 (+1,0)
14,35 (+0,6)
15,22 (+0,8)

200 m

26,50 (+0,2)
28,37 (-0,3)
28,68 (+0,0)
29,28 (+1,0)
31,41 (-0,4)
32,40 (-0,4)
32,78 (-0,3)

DuffhauB, Luka
Kottering, Nadine
Hafner, Lisa
Kaup, Sonja

DuffhauB, Luka
Knorzer, Laura
Kottering, Nadine
Cremer, Julia
Hafner, Lisa
Kihne, Britta
Isfort, Mira

Leistungen mit Riickenwind:

30,44 (+2,4)
400 m

58,97

Héafner, Lisa

DuffhaulR, Luka

87
65
89

83
48
37
65
89

83
65
87
65

87

90
91
91
91

90
90
91
90
91
91
91

91

90

19.09.
04.10.
21.03.

21.08.
12.06.
21.08.
20.009.
21.03.

16.05.
20.009.
28.06.
04.10.

27./128.06.

28.08.
14.06.
09.05.
28.08.

19.09.
19.09.
14.06.
27.06.
19.09.
19.09.
19.09.

16.05.

11.07.

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Wesel

Aachen

Wesel

Kerkrade
Willich
Aachen
Kerkrade

Aachen
Aachen
Willich
Wesel

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Huckelhoven



800 m

2:18,01
2:24,60
2:46,19
2:48,47
2:53,08
3:11,98
3:13,30
3:14,33

1000 m
3:14,72
1500 m

5:08,84

5 km

20:55

4x 100 m

51,32

3x800m
7:43,49

8:09,5

DuffhauB, Luka
Cremer, Julia
Knorzer, Laura
Kottering, Nadine
Kremer, Paula
Hafner, Lisa
Kuhne, Britta
Isfort, Mira

Duffhau, Luka

Cremer, Julia

DuffhauR, Luka

StG auxilia Aachen StG

90
90
90
91
91
91
91
91

90

90

90

Koll Lisa - Bramkamp Hannah

Schiirmann Mirijam - Kéttering Nadine

StG auxilia Aachen

05.07.
28.06.
09.05.
28.06.
09.05.
19.09.
19.09.
19.09.

20.08.

20.05.

11.01.

07.06.

02.05.

Duffhaul? Luka, Bramkamp Hannah, Cremer Julia

StG auxilia Aachen |

26.04.

Cremer, J 90 - Knorzer, L 90 - Bramkamp, H 92

100 m Hirden

17,34 (+0,2)
17,93 (+0,1)
18,07 (+0,6)
18,15 (+0,1)
19,41 (+0,2)
21,72 (+0,2)
22,15 (+0,1)

Knorzer, Laura
DuffhauB, Luka
Cremer, Julia
Kottering, Nadine
Hafner, Lisa
Kuhne, Britta
Isfort, Mira

400 m Hurden

65,54

Duffhaul?, Luka

90
90
90
91
91
91
91

90

19.09.
19.09.
27.06.
19.09.
19.09.
19.09.
19.09.

25.00.

Kerkrade/NED
Wesel

Aachen

Wesel

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Berg.Gladbach

Koblenz

Diren

Kevelaer

Bad Neuenahr

Herzogenrath

Aachen
Aachen
Wesel

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Erkelenz



Hochsprung

1,46 Knorzer, Laura
1,34 Kottering, Nadine
1,34 Isfort, Mira

1,32 Cremer, Julia
1,30 DuffhauB, Luka
1,30 Kihne, Britta
1,22 Hafner, Lisa
Weitsprung

4,76 (+0,1) Duffhaul’, Luka
4,54 (+0,2) Knorzer, Laura
4,37 Hafner, Lisa

4,36 (+0,7) Cremer, Julia
4,31 (+1,4) Kaottering, Nadine
3,52 (+0,7) Isfort, Mira

3,51 (-0,1) Kihne, Britta

KugelstoR 4,0 kg

8,36 DuffhauB, Luka
7,68 Hafner, Lisa

7,21 Knorzer, Laura
6,95 Kottering, Nadine
6,42 Isfort, Mira

6,28 Cremer, Julia
6,14 Kaup, Sonja

5,92 Speigl, Nora

5,74 Kihne, Britta
Diskuswurf 1,0 kg

17,71 Hafner, Lisa
13,97 Kuhne, Britta
13,90 Isfort, Mira
13,63 Kottering, Nadine
13,38 Speigl, Nora
Speerwurf 600 g

22,66 Knorzer, Laura
21,31 DuffhauB3, Luka
18,04 Cremer, Julia
16,83 Isfort, Mira
16,30 Kottering, Nadine
15,80 Hafner, Lisa
13,38 Speigl, Nora

10,54 Kihne, Britta

90
91
91
90
90
91
91

90
90
91
90
91
91
91

90
91
90
91
91
90
91
91
91

91
91
91
91
91

90
90
90
91
91
91
91
91

19.09.
19.09.
19.09.
27.06.
19.09.
19.09.
19.09.

19.09.
19.09.
09.05.
28.06.
25.04.
19.09.
19.09.

04.10.
17.05.
19.09.
19.09.
21.03.
27.06.
28.08.
21.08.
19.09.

17.05.
21.08.
21.03.
21.08.
21.03.

19.09.
19.09.
21.05.
19.09.
28.06.
21.08.
21.03.
19.09.

Aachen
Aachen
Aachen
Wesel

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Wesel

Waldstation Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Kerkrade
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Koéln
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen



Vierkampf
2086
2080
1825
1733
1392
1186

1167

Knorzer, Laura 90
(17,34(+0,2)/1,46/07,21/28,37(-0,3))
DuffhauB, Luka 90
(08,34/17,93(+0,1)/1,30/26,50)
Kottering, Nadine 91
(18,15(+0,1)/1,34/06,95/28,78(-0,3))
Cremer, Julia 90
(18,07(+0,6)/1,32/6,28/29,28(+1,0))
Hafner, Lisa 91
(19,41(+0,2)/1,22/06,77/31,41(-0,4))
Isfort, Mira 91
(22,15(+0,1)/1,34/06,18/32,78(-0,3))
Kihne, Britta 91
(21,72(+0,2)/1,30/05,74/32,40(-0,4))

Vierkampf Mannschaft

8569

Siebenkampf

3703

3344

3097

2760

2130

1863

1736

Siebenkampf

9177

19.09.

19.09.

19.09.

27.06.

19.09.

19.09.

19.09.

19.09.

Knorzer 2086, Duffhaul’ 2080, Kéttering 1825

Héafner 1392, Isfort 1186

DuffhauRR, Luka 90

(17,93(+0,1)/1,30/08,34/26,50(+0,2) //

4,76/21,31/2:20,60)

Knorzer, Laura 90
(17,34(+0,2)/1,46/07,21/28,37(-0,3) //
4,54/22,66/2:48,20)

Cremer, Julia 90

(18,07(+0,6)/1,32/6,28/29,28(+1,0) //
4,36(+0,7)/15,65/2:24,60)

Kottering, Nadine 91
(18,61(+0,6)/1,28/6,63/28,71(+1,0) //
4,21(-0,1)/16,30/2:48,47)

Hafner, Lisa 91
(19,41(+0,2)/1,22/6,7731,41 //
4,21/10,73/3:11,98)

Isfort, Mira 91
(22,15(+0,1)/1,34/6,18/32,78 //
3,52/16,83/3:14,33)

Kihne, Britta 91
(21,72(+0,2)/1,30/05,74/32,40(-0,4) /I
3,51/10,54/3:13,30)

Mannschaft

Duffhaul® 3703, Knorzer 3344, Hafner 2130

19./20.009.

19./20.09.

27./128.06.

27./128.06.

19./20.09.

19./20.09.

19./20.09.

19./20.09.

Aachen

Aachen

Aachen

Wesel

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Wesel

Wesel

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen



Weibliche Jugend B

100 m

14,37
14,55 (-0,4)
14,55

14,77 (-0,9)
16,04 (-0,9)

200 m

30,04 (-3,5)
31,49 (-3,5)

800 m

2:42,35
2:59,03

Kottering, Maike
Leisten, Pia

Gier, Heike
Epperlein, Klara
Crommelinck, Sophie

Kottering, Maike
Leisten, Pia

Crommelinck, Sophie
Epperlein, Klara

100 m Hirden

20,11 (+0,3)
22,05 (-0,7)

Hochsprung

1,38
1,18

Weitsprung

4,36 (+0,0)
4,33 (-0,2)
4,09 (+0,1)
3,67 (+0,9)

Epperlein, Klara
Crommelinck, Sophie

Epperlein, Klara
Crommelinck, Sophie

Gier, Heike
Kottering, Maike
Epperlein, Klara
Crommelinck, Sophie

KugelstoR 4,0 kg

(20,11(+0,3)/1,38/06,41/14,77(-0,9))

6,93 Leisten, Pia

6,64 Crommelinck, Sophie
6,41 Epperlein, Klara

6,08 Gier, Heike
Speerwurf 600 g

13,96 Crommelinck, Sophie
13,85 Epperlein, Klara
Vierkampf

1570 Epperlein, Klara
1083 Crommelinck, Sophie

93
92
93
93
92

93
92

92
93

93
92

93
92

93
93
93
92

92
92
93
93

92
93

93

92

17.05.
17.05.
17.05.
19.09.
19.09.

16.05.
16.05.

19.09.
19.09.

19.09.
19.09.

19.09.
19.09.

17.05.
25.04.
19.09.
19.09.

19.09.
19.09.
19.09.
17.05.

19.09.
19.09.

19.09.

19.09.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Waldstation Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen

Aachen



(22,05(-0,7)/1,18/06,64/16,04(-0,9))

847 Leisten, Pia

(aufg.(-0,7)/0.9./06,93/14,58(-0,9))

Siebenkampf

2449 Epperlein, Klara

(20,11(+0,3)/1,38/06,41/14,77(-0,9) /I

4,09/13,85/2:59,03)
2042 Crommelinck, Sophie

(22,05(-0,7)/1,18/06,64/16,04(-0,9) //

3,67/13,96/2:42,35)

Schulerinnen W15

Hochsprung

1,43 Hagelskamp, Lisa

Schillerinnen W14

100 m

14,62 (+0,0) Salber, Sophia-Marie
16,49 (+0,3) Frantzen, Angela

800 m

2:27,69 Salber, Sophia-Marie
2:58,01 Frantzen, Angela
2000 m

7:28,71 Salber, Sophia-Marie
5km

20:47 Salber, Sophia-Marie
80 m Hirden

13,86 (-0,1) Jacobs, Mira

16,39 (-0,1) Dohmen, Jana

16,57 (+0,3) Jebens, Maike

300 m Hurden

55,8 Jacobs, Mira
59,0 Dohmen, Jana

92

93

92

94

95
95

95
95

95

95

96
96
96

96
96

19.09.

19./20.09.

19./20.09.

16.05.

17.05.
09.05.

16.05.
09.05.

25.04.

21.08.

19.09.
19.09.
19.09.

30.08.
30.08.

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Berg.Gladbach

Titz

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen



Weitsprung

4,40 (+0,1) Jacobs, Mira 96 19.09. Aachen
4,21 (+0,8) Jebens, Maike 96 19.09. Aachen
3,78 (+0,1) Dohmen, Jana 96 19.09. Aachen
3,48 (-0,1)  Salber, Sophia-Marie 95 17.05. Aachen
3,19 (0,0) Frantzen, Angela 95 09.05. Aachen
Diskuswurf 1,0 kg
16,00 Besten, Viktoria 97 30.08. Aachen
Speerwurf 600 g
16,58 Jebens, Maike 96 19.09. Aachen
12,78 Dohmen, Jana 96 19.09. Aachen
9,12 Jacobs, Mira 96 19.09. Aachen
Siebenkampf
2786 Jacobs, Mira 96 19./20.09. Aachen
(13,86(-0,1)/1,37/06,75/14,03(-0,5) // 4,40(+0,1)/09,12/3:11,00)
2701 Jebens, Maike 96 19./20.09. Aachen
(16,57(+0,3)/1,37/06,46/14,57(-0,5) // 4,21(+0,8)/16,58/3:08,72)
2420 Dohmen, Jana 96 19./20.09. Aachen

(16,39(-0,1)/1,13/06,23/15,78(-0,5) // 3,78(+0,1)/12,78/2:52,29)

Siebenkampf Mannschaft

7907

19./20.09. Aachen
Jacobs 2786, Jebens 2701, Dohmen 2420

Schulerinnen W13

75m

10,4
10,7
11,45
11,4

100 m
14,03 (-0,5)
14,57 (-0,5)
15,78 (-0,5)
800 m
2:43,68

3:08,72
3:11,00

Jacobs, Mira 96 21.05. Roetgen
Jebens, Maike 96 21.05. Roetgen
Hacker, Hannah 96 10.05. Aachen
Dohmen, Jana 96 21.05. Roetgen
Jacobs, Mira 96 19.09. Aachen
Jebens, Maike 96 19.09. Aachen
Dohmen, Jana 96 19.09. Aachen
Dohmen, Jana 96 27.09. Eschweiler
Jebens, Maike 96 19.09. Aachen

Jacobs, Mira 96 19.09. Aachen



60 m Hirden

10,47
12,37
13,37

Hochsprung

1,48
1,40
1,13

Weitsprung

4,80
4,52
4,26
4,12
3,41

Jacobs, Mira
Jebens, Maike
Dohmen, Jana

Jebens, Maike
Jacobs, Mira
Dohmen, Jana

Jacobs, Mira

Jebens, Maike

Hacker, Hannah
Dohmen, Jana
Akoteng-Bonsrah, Margit

KugelstoB 3,0 kg

6,75 Jacobs, Mira
6,46 Jebens, Maike
6,23 Dohmen, Jana
Speerwurf 400 g

27,53 Jebens, Maike
25,58 Jacobs, Mira

Schlagballwurf 80 g

41,00

40,5

29,0

24,00
Dreikampf
1443

1390

1181

1120

Vierkampf

1856

Jebens, Maike
Jacobs, Mira
Dohmen, Jana
Hacker, Hannah

Jacobs, Mira
(10,4/4,42/40,5)
Jebens, Maike
(10,7/4,38/38,5)
Hacker, Hannah
(11,45/4,26/24,00)
Dohmen, Jana
(11,4/3,88/24,0)

Jacobs, Mira
(4,74/10,6/4,74/1,40)

96
96
96

96
96
96

96
96
96
96
96

96
96
96

96
96

96
96
96
96

96

96

96

96

96

01.05.
01.05.
01.05.

27.09.
01.05.
19.09.

30.08.
23.08.
10.05.
30.08.
30.08.

19.09.
19.09.
19.09.

27.09.
03.10.

10.05.
21.05.
23.08.
10.05.

21.05.

21.05.

10.05.

21.05.

23.08.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Eschweiler
Aachen

Aachen
Roetgen
Kohlscheid
Aachen

Roetgen
Roetgen
Aachen

Roetgen

Kohlscheid



1802

1344

Jebens, Maike 96
(11,3/4,52/1,44/36,5)
Dohmen, Jana 96
(12,5/3,82/1,12/29,0)

Blockwettkampf Sprint

2351

2121

Jacobs, Mira 96
(11,11/10,47/4,48/1,40/37,5)
Jebens, Maike 96

(11,15/12,37/4,50/1,28/35,0)

Blockwettkampf Lauf

1109

Dohmen, Jana 96
(verl./13,37/3,79/26,0/verl.)

Schillerinnen W12

75m

11,78 Fohrer, Jule 97
12,02 Eherer, Sandra 97
Weitsprung

419 Fohrer, Jule 97
3,65 Eherer, Sandra 97
KugelstoR 3,0 kg

6,53 Besten, Viktoria 97

Schlagballwurf 80 g

23,50
Dreikampf

1139

Fohrer, Jule 97
Fohrer, Jule 97
(11,78/4,19/23,50)

Schiilerinnen W11

Schlagballwurf 80 g

17,00
Dreikampf

690

Hardt, Ida 98

Hardt, Ida 98
(10,00/2,58/17,00)

23.08.

23.08.

01.05.

01.05.

01.05.

10.05.
26.009.

10.05.
26.009.

30.08.

10.05.

10.05.

29.08.

29.08.

Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Aachen
Eschweiler

Aachen
Eschweiler

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen



Schulerinnen W10

50 m

8,0

8,77
9,00
10,25
10,43

Hochsprung

1,13
0,90

Weitsprung

3,71
3,69
3,33
2,78
2,46

Malangré, Clara
Isfort, Paula
Bastian, Lina
Luft, Lydia
Latzeler, Marla

Isfort, Paula
Lutzeler, Marla

Isfort, Paula
Malangré, Clara
Bastian, Lina
Latzeler, Marla
Luft, Lydia

Schlagballwurf 80 g

23,0

18,50
17,00

9,50

9,0
Dreikampf
1069
962
880
559

535

Vierkampf
1230

658

Malangré, Clara
Isfort, Paula
Bastian, Lina
Luft, Lydia
Latzeler, Marla

Malangré, Clara
(08,0/3,60/23,0)
Isfort, Paula
(08,77)

Bastian, Lina

(09,00/3,33/17,00)

Lutzeler, Marla
(10,43/2,78/09,0)
Luft, Lydia

(10,25/2,46/09,50)

Isfort, Paula
(08,77(WE))
Litzeler, Marla

(10,43/2,78/0,90/09,0)

99
99
99
99
99

99
99

99
99
99
99
99

99
99
99
99
99

99

99

99

99

99

99

99

21.05.
21.06.
10.05.
10.05.
21.06.

29.08.
21.06.

21.06.
29.08.
10.05.
21.06.
10.05.

21.05.
29.08.
10.05.
10.05.
21.06.

21.05.

29.08.

10.05.

21.06.

10.05.

29.08.

21.06.

Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen



Schulerinnen W9

50 m

8,7

9,22
9,40
9,71
10,85

800 m

3:19,17

5 km
25:46

Weitsprung

3,28
3,13
2,78
2,74
2,50

Malangré, Lisa
Schnéring, Luisa
Hudec, Paulina
Raabe, Lea
Pudenz, Nele

Schnoring, Luisa

Schnéring, Luisa

Malangré, Lisa
Schnéring, Luisa
Raabe, Lea
Hudec, Paulina
Pudenz, Nele

Schlagballwurf 80 g

28,5

17,0

16,0

14,00
12,50
Dreikampf
948

873

719

675

605

Schnéring, Luisa
Malangré, Lisa
Pudenz, Nele
Hudec, Paulina
Raabe, Lea

Schnéring, Luisa
(9,24/3,13/26,50)
Malangré, Lisa
(8,99/3,28/17,00)
Hudec, Paulina
(09,40/2,74/14,00)
Raabe, Lea
(9,71/2,78/12,50)
Pudenz, Nele
(10,85/2,50/16)

Dreikampf Mannschaft

3709

Schnéring 948, Malangré 873, Hudec 719
Raabe 675, Feldmann 494

00
00
00
00
00

00

00

00
00
00
00
00

00
00
00
00
00

00

00

00

00

00

21.05.
05.009.
29.08.
29.08.
21.06.

01.06.

18.10.

29.08.
29.08.
29.08.
29.08.
21.06.

26.09.
21.05.
21.06.
10.05.
29.08.

29.08.

29.08.

29.08.

29.08.

21.06.

29.08.

Roetgen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen

Mdonchengladbach

Refrath

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Eschweiler
Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen



Schulerinnen W8

50 m

9,36
9,95
11,94
12,00

Weitsprung

2,78
2,45
2,17
1,90

Alex, Wendy
Feldmann, Karla
Klinkenberg, Nina
Schirings, Jule

Alex, Wendy
Feldmann, Karla
Schiirings, Jule
Klinkenberg, Nina

Schlagballwurf 80 g

16,0

11,0

7,50

6,50
Dreikampf
757

494

390

298

Alex, Wendy
Schirings, Jule
Klinkenberg, Nina
Feldmann, Karla

Alex, Wendy
(09,36/2,78/16,0)
Feldmann, Karla
(9,95/2,45/6,50)
Schirings, Jule
(12,00/2,17/10,0)
Klinkenberg, Nina
(11,94/1,90/7,50)

02
02
04
02

02
02
02
04

02
02
04
02

02

02

02

04

13.09.
29.08.
29.08.
29.08.

13.09.
29.08.
29.08.
29.08.

13.09.
07.06.
29.08.
29.08.

13.09.

29.08.

29.08.

29.08.

Stolberg (Rhid.)
Aachen
Aachen
Aachen

Stolberg (Rhid.)
Aachen
Aachen
Aachen

Stolberg (Rhid.)
Herzogenrath
Aachen

Aachen

Stolberg (Rhid.)
Aachen
Aachen

Aachen



