
10km Volkslauf
1. Mussa Hudrog 1984 1 m Männer 1 Aachener TG 0:32:33
2. Roland Emmerich 1971 2 m M35 1 LG ASV DSHS Köln 0:33:22
3. Jörg Schuhmalkers 1977 3 m M30 1 Holzschuh Aachen 0:35:35
4. François-Xavier Robert 1986 4 m Männer 2 0:36:54
5. Markus Breuer 1976 5 m M30 2 SV Bergwacht Rohren 0:37:10
6. André Pabich 1969 6 m M40 1 SPORTSFREUND 0:37:17
7. Holger Lengersdorf 1982 7 m Männer 3 TV Huchem-Stammeln 0:37:28
8. Hartmut Sander 1967 8 m M40 2 DJK JS Herzogenrath 0:37:53
9. Udo Krüger 1968 9 m M40 3 Roter Stern Eschweiler 0:38:30
10. Robert Bonnie 1965 10 m M40 4 Lauftreff Inde Hahn 0:38:55
11. Karsten Winkens 1970 11 m M35 2 VfR Unterbruch LG 0:39:01
12. André Tribbels 1968 12 m M40 5 SV Bergwacht Rohren 0:39:11
13. Heinz Oepen 1965 13 m M40 6 Birkesdorfer TV 1864 e.V. 0:39:22
14. Stefan Hagel 1989 14 m Männer 4 Germania 07 Dürwiss 0:39:25
15. Ralf Bongen 1982 15 m Männer 5 Germania 07 Dürwiss 0:39:35
16. Michael Palm 1973 16 m M35 3 Baesweiler Lauftreff 0:39:37
17. Dionysios Vossos 1981 17 m Männer 6 0:39:49
18. Marcel Coerver 1969 18 m M40 7 STB Landgraaf 0:39:52
19. Christian Blauth 1976 19 m M30 3 SV Bergwacht Rohren 0:39:57
20. Stefan Cosler 1965 20 m M40 8 Lauftreff Inde Hahn 0:40:10
21. Roger Marechal 1953 21 m M55 1 Malmedy 0:40:30
22. Sjef Geitz 1957 22 m M50 1 STAP Brunssum 0:40:35
23. Vincent Naveau 1984 23 m Männer 7 0:40:44
24. Jens Kraemer 1969 24 m M40 9 Meddy's LWT Koblenz 0:40:48
25. Wolfgang Braun 1954 25 m M55 2 LG Mützenich 0:40:51
26. Achim Andres 1974 26 m M35 4 LC Herzogenrath 0:41:11
27. Guido Nägler 1966 27 m M40 10 VfR Unterbruch LG 0:41:18
28. Frank Rauscheid 1975 28 m M30 4 Sportsfreund Alsdorf 0:41:21
29. Alfred Kirsch 1960 29 m M45 1 VfR Unterbruch LG 0:41:24
30. Herman Gerards 1957 30 m M50 2 STB Landgraaf 0:41:40
31. Irmy Brandenburg 1966 1 W40 1 TV Kalterherberg 0:41:56
32. Michael Lambiet 1971 31 m M35 5 0:42:12
33. Friedbert Kirsch 1970 32 m M35 6 VfR Unterbruch LG 0:42:20
34. Hans-Leo Moitroux 1944 33 m M65 1 TV Jahn Kapellen 0:42:25
35. Thomas Adels 1970 34 m M35 7 0:42:46
36. Guido Jansen 1963 35 m M45 2 LG Mützenich 0:42:49
37. Elmar Thiele 1962 36 m M45 3 DJK JS Herzogenrath 0:43:01
38. Noèl Köthe 1974 37 m M35 8 SG Düren 99 0:43:02
39. Wilhelm Püttmann 1953 38 m M55 3 Neu- Moresnet 0:43:03
40. Dieter Mettelem 1956 39 m M50 3 0:43:18
41. Jan Kohnen 1989 40 m Männer 8 Scheiß FC Köln 0:43:21
42. Friedrich Klinkenberg 1945 41 m M60 1 0:43:26
43. Marion Braun 1957 1 w W50 1 SV Germania Eicherscheid 0:43:31
44. Rudi Neikes 1955 42 m M50 4 0:43:38
45. Jörg Boeven 1972 43 m M35 9 TNB Malterdingen 0:43:41
46. Nico Vandemeyer 1959 44 m M50 5 ATLA 0:43:51
47. Franz-Willi Windeln 1962 45 m M45 4 0:44:11
48. Romain Visé 1966 46 m M40 11 LAC EUPEN 0:44:12
49. Math Pals 1958 47 m M50 6 STAP Brunssum 0:44:24
50. Claus Meier 1968 48 m M40 12 LG Mützenich 0:44:27

40. Int. Volkslauf Herzogenrath
Zieleinlaufliste 10km Volkslauf
GesPl Name Jahrg. MWPl. m/w AK AKPl. Verein Zeit

1



51. Bruno Barth 1951 49 m M55 4 Alemannia Aachen 0:44:30
52. Günter Schmalen 1957 50 m M50 7 Lauftreff Baesweiler 0:44:34
53. Jos Hahnraths 1964 51 m M45 5 Achilles TOP Kerkrade 0:44:38
54. Wim Palmen 1948 52 m M60 2 V.E.T Nederland. 0:44:45
55. Gottfried Breuer 1961 53 m M45 6 FC Germania Vossenack 0:44:54
56. Leo Aretz 1957 54 m M50 8 0:45:01
57. Simone Meffert 1975 2 w W30 1 DJK Löwe Hambach 0:45:02
58. Britta Baudisch 1992 3 w w. Jugend 1 DJK Elmar Kohlscheid 0:45:15
59. Sven Hütten 1972 55 m M35 10 0:45:28
60. Paul Boltersdorf 1952 56 m M55 5 Int. AC Rureifel 0:45:46
61. Patrick Kahnert 1979 57 m M30 5 Germania 07 Dürwiss 0:45:50
62. Artur Kreus 1957 58 m M50 9 Stolberg 0:46:00
63. Jürgen Bengels 1960 59 m M45 7 BF- AC 0:46:18
64. Lothar Laven 1956 60 m M50 10 ZSV Aachen 0:46:22
65. Stephanie Elkeles 1982 4 w Frauen 1 0:46:29
66. Tim Steiner 1994 61 m m. Jugend 1 0:46:39
67. Richard Steiner 1971 62 m M35 11 0:46:52
68. Inga Sieven 1981 5 w Frauen 2 Alemannia Aachen 0:47:05
69. Marjon van Ommen 1967 6 w W40 1 Achilles TOP Kerkrade 0:47:05
70. Antje Ueberholz 1967 7 w W40 2 Meddy's LWT Koblenz 0:47:06
71. Peter Fuhrmann 1953 63 m M55 6 Meddy's LWT Koblenz 0:47:08
72. Martina Schulz 1963 8 w W45 1 Meddy's LWT Koblenz 0:47:14
73. Kurt Schröder 1959 64 m M50 11 DJK Gillrath 0:47:32
74. Hans-Willi Schroeder 1956 65 m M50 12 Run4fun Jülich 0:47:39
75. Jürgen Christoph 1958 66 m M50 13 STAP Brunssum 0:47:48
76. Stefanie Andres 1977 9 w W30 2 LC Herzogenrath 0:47:49
77. Marianne Tönnes 1959 10 w W50 2 Birkesdorfer TV 1864 e.V. 0:48:02
78. Michael Graß 1974 67 m M35 12 TV Obermaubach 0:48:15
79. Eric Koch 1978 68 m M30 6 TV - Derichsweiler 0:48:16
80. Karin Wallrafen 1962 11 w W45 2 SC Myhl LA 0:48:17
81. Norbert Hanf 1953 69 m M55 7 Alemannia Aachen 0:48:18
82. Edgar Roderburg 1961 70 m M45 8 Birkesdorfer TV 1864 e.V. 0:48:18
83. Horst Peters 1954 71 m M55 8 Rotter Hütten-Team 0:48:31
84. Birgit Nolte 1966 12 w W40 3 DJK JS Herzogenrath 0:48:37
85. Piet Minkenberg 1952 72 m M55 9 LG Postenholt 0:48:50
86. Franz-Josef Plum 1955 73 m M50 14 0:48:54
87. Josef Schmülgen 1938 74 m M70 1 TUS Schmidt 0:49:02
88. Jörg Ueberholz 1960 75 m M45 9 Meddy's LWT Koblenz 0:49:11
89. Hans-Dieter Blum 1957 76 m M50 15 Meddy's LWT Koblenz 0:49:24
90. Stephan Neubert 1952 77 m M55 10 0:49:26
91. Stephan Plum 1966 78 m M40 13 0:49:29
92. Javier Gil-Ricart 1964 79 m M45 10 TV Huchem-Stammeln 0:49:56
93. Sonja Heidger 1966 13 w W40 4 Meddy's LWT Koblenz 0:50:08
94. Harry Hamers 1954 80 m M55 11 0:50:10
95. Herbert Gier 1963 81 m M45 11 Laufen für Kinder 0:50:13
96. Pamela Koch 1980 14 w Frauen 3 DJK Löwe Hambach 0:50:19
97. Sabine Lakomy 1977 15 w W30 3 DJK Löwe Hambach 0:50:20
98. Mario Hellebrandt 1962 82 m M45 12 0:50:25
99. Björn Schimitzek 1978 83 m M30 7 0:50:32
100. Thomas Hoyer 1964 84 m M45 13 0:50:33
101. Nadine Junggeburth 1977 16 w W30 4 DJK JS Herzogenrath 0:50:37
102. Ralf Hoffbauer 1956 85 m M50 16 Meddy's LWT Koblenz 0:50:40
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103. Tine Quast 1972 17 w W35 1 DJK Löwe Hambach 0:51:02
104. Michael Koch 1954 86 m M55 12 0:51:19
105. Benno Krischer 1968 87 m M40 14 0:51:20
106. Manuela Frohs 1971 18 w W35 2 Meddy's LWT Koblenz 0:51:31
107. Anton Glüben 1955 88 m M50 17 Germania Kirchberg 0:51:43
108. Petra Gebauer 1966 19 w W40 5 Marathon-Club Eschweiler 0:51:51
109. Natascha Baske 1969 20 w W40 6 LC Herzogenrath 0:52:09
110. Peter Korr 1950 89 m M55 13 0:52:11
111. Bernhard Peters 1955 90 m M50 18 Aachen 0:52:25
112. Guido Hammes 1970 91 m M35 13 0:52:28
113. Alexa Böker 1972 21 w W35 3 0:52:29
114. Bettina Hötte 1971 22 w W35 4 0:52:29
115. Redzo Sakanovic 1970 92 m M35 14 Team RS 0:52:30
116. Els Aelbers 1968 23 w W40 7 ATLA LAMAKEN 0:52:33
117. Sandra Heinrichs 1973 24 w W35 5 Team RS 0:52:35
118. Daniel Rangus 1984 93 m Männer 9 Laufen für Kinder 0:52:41
119. Annette Blum 1957 25 w W50 3 Meddy's LWT Koblenz 0:52:49
120. Gabi 1968 26 w W40 8 Roter Stern Eschweiler 0:52:59
121. Kristina Ernst 1970 27 w W35 6 Lauftreff Baesweiler 0:53:00
122. Anja Jansen 1970 28 w W35 7 LG Mützenich 0:53:05
123. Renaud Courbiere 1969 94 m M40 15 0:53:22
124. Valentin Bündgens 1947 95 m M60 3 Alemannia Aachen 0:53:31
125. Nicole Kennerknecht 1981 29 w Frauen 4 VfR Unterbruch LG 0:53:32
126. Marie- Jeanne Nijst 1956 30 w W50 4 ATLA 0:53:37
127. Sylvia Traini 1982 31 w Frauen 5 Stolberger SV 0:53:56
128. Miriam von der Heiden 1970 32 w W35 8 0:53:58
129. Dagmar Roderburg 1962 33 w W45 3 Birkesdorfer TV 1864 e.V. 0:54:02
130. Harald Obgenoth 1949 96 m M60 4 Marathon-Club Eschweiler 0:54:15
131. Karl Heinz Kröger 1958 97 m M50 19 0:54:32
132. Jürgen Höfert 1971 98 m M35 15 Laufen für Kinder 0:54:39
133. Michael Hirtz 1988 99 m Männer 10 Laufen für Kinder 0:54:39
134. Edith Zukowski 1963 34 w W45 4 0:54:40
135. Fritz Havertz 1958 100 m M50 20 DJK Rasensport Brand 0:54:41
136. Heinz-Willi Haacken 1967 101 m M40 16 DJK Löwe Hambach 0:54:46
137. Dieter Steckenborn 1958 102 m M50 21 LAUFTREFF GENERALI 0:54:48
138. Kerstin Aufderbeck 1963 35 w W45 5 LG Euregio 0:54:49
139. Harald Paffen 1966 103 m M40 17 0:54:50
140. Franz Broschart 1952 104 m M55 14 Meddy's LWT Koblenz 0:54:56
141. Corinna Hermann 1976 36 w W30 5 Meddy's LWT Koblenz 0:54:56
142. Dieter Otten 1937 105 m M70 2 Korschenbroicher LC 0:55:06
143. Heike Gier 1993 37 w w. Jugend 2 Laufen für Kinder 0:55:11
144. Kerstin Lieberenz 1969 38 w W40 9 BTV 0:55:19
145. Heike Hütten 1972 39 w W35 9 0:55:29
146. Manfred Loehrer 1953 106 m M55 15 Herzogenrather T.V. 0:55:40
147. Heins van Kampen 1950 107 m M55 16 LT Alsdorf-Ost 0:55:51
148. Michael Booden 1975 108 m M30 8 0:55:56
149. Karin Goertz 1972 40 w W35 10 Meddy's LWT Koblenz 0:55:57
150. Antonia Schütt 1965 41 w W40 10 LG Mützenich 0:56:05
151. Rosi Kraemer 1944 42 w W65 1 Meddy's LWT Koblenz 0:56:10
152. Hans-Jochen Schmidt 1936 109 m M70 3 Baesweiler 0:56:19
153. Andrea Haugg 1981 43 w Frauen 6 Meddy's LWT Koblenz 0:56:23
154. Mario Pommer 1973 110 m M35 16 Meddy's LWT Koblenz 0:56:24
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155. Alexandra Kirsch 1978 44 w W30 6 VfR Unterbruch LG 0:56:28
156. Andreas Weinberg 1981 111 m Männer 11 Laufen für Kinder 0:56:37
157. Mario Traini 1965 112 m M40 18 0:56:49
158. Sibille Henn 1953 45 w W55 1 Meddy's LWT Koblenz 0:56:50
159. Hubert Lipsch 1956 113 m M50 22 CBS Runners 0:56:56
160. Joachim Sieber 1952 114 m M55 17 VfR Unterbruch LG 0:57:12
161. Sonja Swaton 1973 46 w W35 11 0:57:49
162. Jeu Kremers 1939 115 m M70 4 V.E.T Nederland. 0:57:56
163. Silke Cosler 1971 47 w W35 12 Lauftreff Inde Hahn 0:58:08
164. Hermann Josef 1936 116 m M70 5 Hertha Walheim 0:58:18
165. Mathijs Pijpers 1940 117 m M65 2 0:58:21
166. Holger Ernst 1966 118 m M40 19 Lauftreff Baesweiler 0:58:31
167. Ute Petos 1967 48 w W40 11 0:59:38
168. Karin Krawanja 1951 49 w W55 2 Marathon-Club Eschweiler 1:00:21
169. Bernd Salamon 1949 119 m M60 5 1:02:13
170. Gabriele Herting 1963 50 w W45 6 LAUFTREFF GENERALI 1:02:30
171. Ralf Gerschau 1965 120 m M40 20 Laufen für Kinder 1:02:58
172. Krystyna Macht 1952 51 w W55 3 Meddy's LWT Koblenz 1:03:03
173. Helga Becker 1968 52 w W40 12 LAUFTREFF GENERALI 1:03:10
174. Sonja Seyda 1967 53 w W40 13 Meddy's LWT Koblenz 1:03:34
175. Brigitte Keifenheim 1964 54 w W45 7 Meddy's LWT Koblenz 1:03:35
176. Marina Tribbels 1968 55 w W40 14 1:04:08
177. Jennifer Hamacher 1983 56 w Frauen 7 Laufen für Kinder 1:04:27
178. Betina Maaßen 1962 57 w W45 8 NISHTU PERSONAL 1:04:40
179. Andreas Schlechtrimen 1965 121 m M40 21 LAUFTREFF GENERALI 1:04:40
180. Sabine Heinzel 1973 58 w W35 13 Laufen für Kinder 1:05:16
181. Martina Peters 1980 59 w Frauen 8 1:05:30
182. Inge Kölsch 1958 60 w W50 5 Meddy's LWT Koblenz 1:07:40
183. Wilhelm Schmitz 1933 122 m M75 1 VSV Grenzland Wegberg 1:08:22
184. Pol Defays 1929 123 m M80 1 S.C. Bütgenbach 1:08:27
185. Melanie Grywatz 1982 61 w Frauen 9 LAUFTREFF GENERALI 1:13:52
186. Detlef Gerth 1963 124 m M45 14 LAUFTREFF GENERALI 1:13:53

Anzahl Teilnehmer: 186
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